


Продолжительность тренировочного года — 52 недели. Из них 46 

недель занятий непосредственно в условиях спортивной школы, и 

дополнительно 6 недель в условиях самостоятельной подготовки по 

индивидуальным планам спортивной подготовки. 

Регламентирование образовательного процесса: 

Продолжительность учебно- тренировочного занятия при реализации 

дополнительной образовательной программы спортивной подготовки 

устанавливается в астрономических часах и не должна превышать: 

На этапе начальной подготовки — двух часов, 

На учебно-тренировочном этапе — трех часов, 

На этапе совершенствования спортивного мастерства — четырёх 

часов,  

На этапе высшего спортивного мастерства — четырёх часов.  

При проведении более одного учебно- тренировочного занятия в один 

день суммарная продолжительность занятий не должна превышать более 

восьми часов. 

3. Праздничные дни. 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 8 января — Новогодние каникулы; 

7 января — Рождество Христово; 

23 — 26 февраля — День защитника Отечества; 

8 марта — Международный женский день; 

1 мая — Праздник Весны и Труда; 

9 мая — День Победы; 

12 июня — День России; 

4 ноября — День народного единства. 

4. Режим работы Учреждения в период школьных каникул. 

В каникулярное время занятия проводятся в соответствии с 

календарно-тематическими планами, согласно утвержденному на 

тренировочный год расписанию. Допускается изменение форм занятий, 

времени и места проведения по согласованию с Администрацией 

Учреждения. 

5. Соревновательная деятельность. 

Спортивные соревнования и спортивно-массовые мероприятия 

проводятся согласно с утвержденным календарным планом спортивно- 

массовых мероприятий МБУДО «СШ по конному спорту» на 2023 учебный 

год. 



6. Учебно-тренировочные сборы. 

Учебно-тренировочные сборы осуществляются на базе МБУДО «СШ 

по конному спорту» с дневным пребыванием. 

7. Самостоятельная подготовка обучающихся. 

В период отпуска тренера-преподавателя, обучающиеся занимаются по 

индивидуальным планам подготовки.  

Самостоятельная подготовка контролируется тренером-

преподавателем на основании ведения дневника самоконтроля в 

электронном приложении «Мой спорт». 

 


