


2.2. Обеспечение конституционных прав, обучающихся на 

образование и здоровьесбережение. 

3. Режим учебно- тренировочных занятий 

3.1. Организация образовательного процесса регламентируется 

учебным планом, годовым планом-графиком, расписанием тренировочных 

занятий, календарным планом спортивно-массовых мероприятий. 

3.2. Учреждение реализует дополнительные образовательные 

программы спортивной подготовки в течение календарного года. Начало 

учебного года 01 января. Продолжительность учебного года равна 52 

недели, из них 46 недель тренировочных занятий непосредственно в 

условиях спортивной школы и 6 недель в условиях оздоровительного 

лагеря и (или) по индивидуальным планам обучающихся на период 

активного отдыха или отпуска тренера-преподавателя. 

3.3. Годовой режим работы: 

- до 31 декабря формирование спортивных групп, 

- с 01 июня по 20 августа — спортивно-оздоровительные лагеря, 

учебно-тренировочные сборы, самоподготовка спортсменов по 

индивидуальным планам. 

3.4. Режим работы спортивной школы осуществляется в 

соответствии с расписанием занятий: 6 дней в неделю с 8.00 до 20.00. 

3.5. Расписание учебно-тренировочных занятий составляется 

администрацией спортивной школы по представлению тренера-

преподавателя в целях установления наиболее благоприятного режима 

тренировок, отдыха обучающихся, обучения их в общеобразовательных 

учреждениях. 

3.6. Изменения в расписании допускаются по производственной 

необходимости (больничный лист, курсы повышения квалификации, 

участие в семинарах, мероприятиях и т.д.) и по приказу директора в случаях 

объявления карантина, приостановления образовательного процесса в связи 

с понижением температуры наружного воздуха. 

3.7. Промежуточная аттестация обучающихся проводится в период 

октябрь-ноябрь месяц. Вступительные испытания проводятся при приеме в 

спортивную школу. 

3.8. Час учебно- тренировочного занятия составляет 60 минут. 

Продолжительность одного занятия в группах начальной подготовки 

не  должен превышать 2-х часов, в учебно- тренировочных группах - 3-х 

часов, в группах спортивного совершенствования и высшего спортивного 

мастерства - 4-х часов. При проведении более одного учебно- 



тренировочного занятия в один день суммарная продолжительность занятий 

не должна превышать более восьми часов. 

 

Этапный норматив Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-тренировочный 

этап (этап спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

До года Свыше года До трех лет Свыше трех 

лет 

Количество часов в 
неделю 

4,5-6 6-8 9-12 12-18 20-24 24-32 

Общее количество 

часов в год 
234-312 312-416 468-624 624-936 1040-1248 1248-1664 

 

 


